Herabgesetzte GefaRfunktion durch AGE's?
Eine falsche Zubereitung von Mahlzeiten kann zu Atherosklerose fiihren

Stolberg, den 24. Juli 2007: AGE's sind Substanzen, die neben exogenen Faktoren, wie zum
Beispiel Rauchen, auch uiber die Nahrung in die Blutbahn gelangen. Die in der
biochemischen Fachsprache als ,,Advanced Glycation Endroducts“ bezeichneten Stoffe
stehen unter Verdacht, insbesondere bei Patienten mit Diabetes mellitus, eine
Verschlechterung der Funktion von kleinen und groBen GefiaBen zu verursachen, so heute
Diplom Oecotrophologin Vera Rickmann von VISION Druckmedien aus Stolberg. Schon 1912
fand der franzosische Biochemiker Louis Maillard heraus, warum sich Milch beim Anbrennen braun
verfarbt. Die so genannte ,Maillardreaktion® unterliegt einer komplexen chemischen Reaktion, bei
dem Zucker und Proteine miteinander reagierten. Bei Diabetikern sind, in Abhangigkeit von der
Stoffwechsellage, aufgrund von Glykierungsreaktionen mit Hamoglobin, eine erhéhte Menge von
AGE's zu finden. Im Vergleich zu Nichtdiabetikern treten beim Patienten mit Diabetes haufiger
Herz-oder Kreislauferkrankungen auf. Besonders nach einer Aufnahme von Nahrungsmittel, die
durch Frittieren oder Backen reich an AGE's sind, kann eine Verschlechterung der Funktion der
kleinen Gefalle um 60 Prozent und der groRen GefalRe um 35 Prozent beobachtet werden. Eine
Mahlzeit mit identischen Zutaten konnte durch Dinsten oder Kochen dieses Ausmal} deutlich
reduzieren (1). Mittels Ultraschall und Laser-Doppler konnte dieser Zusammenhang zwischen
AGE’'s und Gefallkomplikationen erklart werden. Auch wenn nur eine vorubergehende
Verschlechterung der Gefalifunktion besteht, kann diese Entwicklung eine Grundlage zur
Entstehung von Atherosklerose darstellen. Durch schonende Kochmethoden lassen sich die
Gefahren einer zu hohen AGE-Aufnahme mindern. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.vision-druckmedien.de, Werbeagentur Aachen.
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Gebratenes ist lecker — aber reich an AGE's
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